
PrA – PRAKTISCHE 
AUSBILDUNG SCHWEIZ 

2  Jahre Ausbildung

250  Ausbildungsbetriebe

1200  Lernende jedes Jahr

80  Berufe



WAS IST DIE PrA?
Die PrA – Praktische Ausbildung Schweiz ist eine national organisierte Berufsausbildung ohne Eintrittshürden. 
Sie dauert zwei Jahre und bietet eine Alternative zu den beruflichen Grundbildungen mit eidgenössischem  
Berufsattest EBA oder mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis EFZ.

In der Regel wird die PrA von der Invalidenversicherung (IV) im Rahmen einer beruflichen Massnahme finanziert. 

Der Branchenverband INSOS ist für die PrA verantwortlich und erteilt Lehrbetrieben die Bildungsbewilligung. 
Der Verband arbeitet mit den Branchenorganisationen zusammen und stellt sicher, dass sich die Ausbildungs­
inhalte eng an jene von EBA und EFZ anlehnen. Dies ermöglicht es Lernenden, nach dem ersten oder zweiten 
Ausbildungsjahr in eine EBA- oder sogar in eine EFZ-Lehre zu wechseln. 

FÜR WEN IST DIE PrA?
Die PrA richtet sich in erster Linie an junge Menschen, welche

3	 die obligatorische Schule absolviert und Lernschwierigkeiten haben. 
3	 die Anforderungen einer EBA-Lehre nicht erfüllen. 
3	 Anspruch auf eine berufliche Massnahme der IV haben. 

Grundsätzlich steht die PrA jedoch allen Menschen offen, die keinen Zugang 
zu einem anerkannten Berufsabschluss (EBA, EFZ) haben.

Wenn Jugendliche (noch) nicht in eine EBA-Lehre einsteigen können, 
bietet ihnen die PrA – Praktische Ausbildung Schweiz eine Perspektive: 
Sie führt zu einem Abschluss in über 80 Berufen und eröffnet  
Jobchancen auf dem Arbeitsmarkt. 

Die PrA

3	 ergänzt das Angebot der beruflichen 
	 Grundbildung (EBA, EFZ).

3	 vermittelt Fähigkeiten, die auf dem 
	 Arbeitsmarkt gefragt sind. 

3	 fokussiert auf die Stärken der Lernenden. 

3	 führt zu einem Berufsabschluss mit nationalem 
	 Ausweis und Kompetenznachweis.  

3	 ebnet den Weg in eine EBA- oder EFZ-Lehre.

DIE PrA – DER BERUFSEINSTIEG OHNE BARRIEREN 

Über 250 spezialisierte Ausbildungs
betriebe und Unternehmen im allgemeinen 
Arbeitsmarkt bieten die PrA an.



Rund 40 Prozent arbeiten nach der PrA auf dem 
allgemeinen Arbeitsmarkt. 10 Prozent wechseln 
direkt in eine EBA-Lehre.

WELCHE BERUFSAUSSICHTEN 
BIETET DIE PrA?
Nach einer PrA können die Absolventinnen und Absolventen
3	 ihren erlernten Beruf auf dem Arbeitsmarkt ausüben – 
	 mit oder ohne (Teil-)Rente. 
3	 eine EBA-Lehre beginnen.
3	 in eine EFZ-Lehre eintreten.

WO FINDET MAN EINEN 
PrA-AUSBILDUNGSPLATZ? 
Eltern und Jugendliche klären in der Oberstufe mit der IV-Berufsberatung 
rechtzeitig ab, ob Chancen auf eine IV-finanzierte erstmalige berufliche 
Ausbildung bestehen. 

Die IV-Berufsberatung ergänzt den Berufswahlprozess der Schule. Sie zeigt 
Berufsbildungsmöglichkeiten auf und kennt die PrA-Ausbildungsangebote 
in der Nähe. Die PrA-Lehrbetriebe sind auch auf der Website von INSOS 
Schweiz aufgeführt (www.insos.ch > INSOS-Institution finden). 

WAS LERNT MAN 
IN EINER PrA?
Die PrA-Lernenden werden individuell begleitet und 
durchlaufen ein auf sie angepasstes Ausbildungsprogramm. 
Dieses vermittelt wesentliche Fähigkeiten, die auf dem 
Arbeitsmarkt gefragt sind. Die Ausbildungsinhalte basieren 
auf ausgewählten Kompetenzen des EBA-Bildungsplans.

Die PrA umfasst:
3	 praktische Arbeiten
3	 Berufskunde
3	 Allgemeinbildung
3	 Praktika

Am Ende der Ausbildung wird ein Qualifikationsverfahren 
durchgeführt. Dabei attestieren externe Expert*innen 
den Jugendlichen die erworbenen Kompetenzen. Beim 
Qualifikationsverfahren kann niemand durchfallen.  



WELCHE PrA-BERUFE GIBT ES?
Praktiker/in PrA Mediamatik • Praktiker/in PrA Printmedien • Praktiker/in PrA Printmedien Fachrichtung Bogendruck • Praktiker/in 
PrA Printmedien Fachrichtung Rollendruck • Praktiker/in PrA Printmedien Fachrichtung Siebdruck • Praktiker/in PrA Printmedien
Fachrichtung Kartonage und Verpackung • Praktiker/in PrA Printmedien Fachrichtung Druckweiterverarbeitung • Praktiker/in 
PrA Printmedien Fachrichtung Werbetechnik • Praktiker/in PrA Bau • Praktiker/in PrA Bau Fachrichtung Hochbau • Praktiker/in PrA 
Bau Fachrichtung Tiefbau • Praktiker/in PrA Bodenlegen • Praktiker/in PrA Gipserei • Praktiker/in PrA Industrielackierung • Prakti­
ker/in PrA Malerei • Praktiker/in PrA Plattenlegen • Praktiker/in PrA Polybau • Praktiker/in PrA Polybau Fachrichtung Abdichten • 
Praktiker/in PrA Polybau Fachrichtung Fassadenbau • Praktiker/in PrA Polybau Fachrichtung Gerüstebau • Praktiker/in PrA Flech-
ten • Praktiker/in PrA Kunsthandwerk • Praktiker/in PrA Schauspielerei • Praktiker/in PrA Töpferei • Praktiker/in PrA Haustechnik • 
Praktiker/in PrA Haustechnik Fachrichtung Heizung • Praktiker/in PrA Haustechnik Fachrichtung Lüftung • Praktiker/in PrA Haus-
technik Fachrichtung Sanitär • Praktiker/in PrA Haustechnik Fachrichtung Spenglerei • Praktiker/in PrA Kältemontage • Prakti­
ker/in PrA Industrie • Praktiker/in PrA Recycling • Praktiker/in PrA Bäckerei-Konditorei-Confiserie • Praktiker/in PrA Lebensmittel •
Praktiker/in PrA Metzgerei • Praktiker/in PrA Coiffeursalon • Praktiker/in PrA Floristik • Praktiker/in PrA Forstarbeiten • Praktiker/in 
PrA Gärtnerei • Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Baumschule • Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Garten- und Land-
schaftsbau • Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Gartenservice • Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Gemüsegärtnerei •
Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Pflanzenproduktion • Praktiker/in PrA Gärtnerei Fachrichtung Stauden • Praktiker/in
PrA Gärtnerei Fachrichtung Zierpflanzen • Praktiker/in PrA Hundecoiffeursalon • Praktiker/in PrA Landwirtschaft • Praktiker/in 
PrA Landwirtschaft Fachrichtung Biolandbau • Praktiker/in PrA Landwirtschaft Fachrichtung Hofmitarbeit • Praktiker/in PrA 
Landwirtschaft Fachrichtung Tierpflege • Praktiker/in PrA Landwirtschaft Fachrichtung Winzern • Praktiker/in PrA Milchwirt-
schaft • Praktiker/in PrA Pferdepflege • Praktiker/in PrA Hauswirtschaft • Praktiker/in PrA Hauswirtschaft Fachrichtung im Alters-
bereich • Praktiker/in PrA Hauswirtschaft Fachrichtung im Kinderbereich • Praktiker/in PrA Hotellerie • Praktiker/in PrA Küche • 
Praktiker/in PrA Restaurant • Praktiker/in PrA Wäscherei • Praktiker/in PrA Detailhandel • Praktiker/in PrA Logistik • Praktiker/in PrA 
Betriebsunterhalt • Praktiker/in PrA Gebäudereinigung • Praktiker/in PrA Holzbearbeitung • Praktiker/in PrA Kunststoffverarbei-
tung • Praktiker/in PrA Schreinerei • Praktiker/in PrA Informatik • Praktiker/in PrA Automobil • Praktiker/in PrA Reifenmontage • 
Praktiker/in PrA Zweirad • Praktiker/in PrA Elektroarbeiten • Praktiker/in PrA Elektroarbeiten Fachrichtung Elektroanlagen-Mon-
tage • Praktiker/in PrA Elektroarbeiten Fachrichtung Elektromaschinen-Montage • Praktiker/in PrA Elektroarbeiten Fachrich-
tung Elektronikgeräte-Montage • Praktiker/in PrA Elektroarbeiten Fachrichtung Informatikgeräte-Montage • Praktiker/in PrA 
Elektroarbeiten Fachrichtung Metallveredelung • Praktiker/in PrA Grossuhrenmacher • Praktiker/in PrA Mechanik • Praktiker/in
PrA Metallbau • Praktiker/in PrA Uhrenarbeiten • Praktiker/in PrA Büroarbeiten • Praktiker/in PrA Handweben • Praktiker/in
PrA Nähen • Praktiker/in PrA Schuhreparaturen • Praktiker/in PrA Strassentransport • Praktiker/in PrA Gemeindemitarbeit

SIE MÖCHTEN MEHR 
ERFAHREN?
Besuchen Sie die PrA-Website unter 
www.praktischeausbildung.ch. 
Dort finden Sie alle wichtigen Informationen 
zur Praktischen Ausbildung.

SIE HABEN FRAGEN 
ZUR PrA? 
Wenden Sie sich direkt an den Lehrbetrieb, 
oder nehmen Sie mit dem PrA-Team von 
INSOS Schweiz Kontakt auf:

Telefon:	 031 385 33 01
E-Mail:	 pra@insos.ch


